Der Platz, an dem das Seminar stattfindet ist ein sehr
besonderer und auBergewdhnlicher Ort. Ich wurde ihn sogar
als magisch bezeichnen. Ich freue mich sehr, dass wir dort
praktizieren durfen. Mit der Natur. Inmitten der Natur. Auf
einem funfhundert Jahre alten Hof, der mit Liebe und Hingabe
umgebaut wurde und seinen Charme in allen Details hat. Wir
sind noch in der Zeit des Spatsommers dort. Somit kénnen wir
auch die sommerliche Warme an diesem Platz nutzen. Sowie
das Feuer, wenn gewUlnscht.
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Dieses Wochenende l|adt wieder dazu ein, die Aufmerksamkeit und
Achtsamkeit zu sich selbst zu schulen. Unser Nervensystem darf zur Ruhe
kommen und neue Informationen aufnehmen. Mehr Kérperbewusstsein,
Wahrnehmung und Wohlgefuhl entstehen.

Spure die Kraft von Prasenz und innerer Stille. Erfahre das wohltuende
Zusammenspiel von Loslassen und SEIN - und die damit verbundenen
Auswirkungen auf Dein korperliches und seelisches Wohlbefinden. Frei
von Anstrengung. Aus jeglichem "Wollen" aussteigen, um dem GroReren
Platz zu machen. Du bekommst die Moglichkeit auf leichte, spielerische
Art, wieder mehr in Dein Wohlgefihl zu kommen. Darfst Dich wieder
spuren und Deine Grenzen wahrnehmen. Du lernst Deine Sinne zu
spuren und Deine Achtsamkeit zu schulen. (A( A
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Du wirst Anregungen mit nach Hause nehmen, die Dich in Deinem Alltag
unterstltzen Stress abzubauen oder ihn erst gar nicht aufkommen zu
lassen. Erfahre einen neuen Zugang zu Dir selbst. Du brauchst keine
Vorkenntnisse. Nur die Offenheit zu erfahren, dass mehr moglich ist als
Du Dir vorstellen kannst.

In einer Kombination aus Menlha Touch® einer prasenten Berthrung, die
aus dem Herzen kommt und Dich in Deiner Essenz beruhrt, spielerische
Zapchen Somatics BasisiUbungen, Meditation und dem Eintauchen in die
Natur erfahrst Du an diesem Wochenende einen neuen Zugang zu Dir
selbst.

Mehr Informationen Uber die Praxis und zur Unterkunft erfahrst Du Uber
meine Webseite. Oder Du kannst mich auch gerne anrufen.

Seminarkosten 280,- Euro zzgl. Unterkunft & Verpflegung
Anmeldung Seminar & Unterkunft uber die Webseite
www.nadja-werthmann.de



